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①仁王門を見てみよう！

配置とお姿の特徴とは？

二体一組となっている仁王像は、お寺の門のところに配置さ

れていることが多いです。これは、仁王像が仏法の守護者と

して、仏教を害するものを締め出すという大切な役割がある

からです。仁王像の持つ金剛杵や、そのたくましいお姿は迫

力十分で、仏敵に対して文字通り、にらみを利かせています。

仁王像には、このように門番としての働きがあります。

左右それぞれの仁王像に、別々の名前がついています。向

かって右側の仁王像が阿形（あぎょう）像、向かって左側の

仁王像が吽形（うんぎょう）像という名前です。これは、

「阿吽（あうん）の呼吸」の阿吽から来ています。

ちなみに、「阿」には「物事の始まり」、「吽」には「物事

の終わり」という意味があります。そのため、阿形像は口を

開けて「物事の始まり」を表現しており、吽形像は口を閉じ

て「物事の終わり」を表現しています。
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信州善光寺の仁王は…

何故か逆！

日本では 太陽が昇る東側が始まりの阿形で太陽の沈む西側
が終わりの吽形であるという考えにより、善光寺の仁王像は
向かって左側（西側）に阿形、右側（東側）に吽形で通常と
は逆配置である。

これにはきちんと意味があるんです

善光寺の仁王門には他にも二体の仏像が安置されている事も
ご存じでしたか？向かって裏側に三宝荒神像と三面大黒天像
がご鎮座されてます。三宝荒神は竈の神様、防火の神様とし
て有名です。三面大黒天とは、大黒天・毘沙門天・弁財天が
合体した仏像です。三面大黒天は、天台宗の開祖である伝教
大使・最澄にまつわる由来を持った仏像です。

裏も必見！
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②善光寺までの石畳

その昔、江戸中橋上槙町の石屋・香庄に大竹屋平兵衛と呼称
する男が住んでおりました。平兵衛は息子がいましたが、そ
の息子は酒や女遊びに溺れていたため、ついには家から追い
出したそうです。しかし息子が遊ぶお金欲しさのため、家へ
戻ってきたところ、泥棒と勘違いした平兵衛によって槍で串
刺しにされてしまいました。平兵衛はこの後善光寺へ参拝し、
息子の供養と善光寺の参拝者の為にと敷石(石畳) を寄進しま
した。その後の平兵衛は出家して僧侶になり、生涯を終える
まで修行を重ねたとのことです。

この石畳はもともとはデコボコしていたそうですが、数多く
の参拝者が訪れた事によって次第に平らになったそうです。
古くなって割れてしまった石畳は入れ替えられているものの、
殆どの石畳は変わらぬまま敷き詰められております。

仲見世の石畳は全長400ｍ

石畳にまつわる悲しいお話

石畳の総数は7,777枚あるとも言われています。

是非数えてみて下さい。
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③善光寺は今とは違う所に？

ここは約300年ほど前まで善光寺如来堂(今でいう本堂)が
あった場所です。

現在の本堂が建立された後、称徳年(1712年)に延命地蔵尊が
造立されました（現在の延命地蔵は終戦後に再興されたもの
です）。

本堂が現在の場所に移ったのは火災類焼を避ける目的もあっ
たのかもしれません。記録によると善光寺は過去に11回火災
にあっているそうです。本堂が今の場所へ移動してから火災
の被害に遭うことが無かったのですが、延命地蔵は今までに
2回ほど火災に遭っていることから、現在の場所に移したこ
とは良かったと言えるでしょう。

『如来像旧地』と言う石碑が立っています。

延命地蔵尊を探してください
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④釈迦堂は要チェック！

日本で唯一の等身大「銅造釈迦涅槃像」（国重要文化財）が
祀られていることから釈迦堂と呼ばれ、正式には「世尊院・
小御堂」と呼称します。善光寺の本尊でもある阿弥陀如来は
来世を守り、釈迦堂の本尊である釈迦如来は現世を守る仏様
といわれています。

火災により再建された現在の釈迦堂は日光東照宮を作った大
棟梁の孫にあたる甲良宗賀を大棟梁に迎えたことから、日光
東照宮を彷彿させる造りになっています。特に目を惹くのは
正面・唐破風の向拝の軒下に据えられた龍の彫刻や木鼻の唐
獅子の彫刻と極彩色の色彩です。寝釈迦様と同様、見る価値
があります。

また、堂内には善光寺七福神の一つである毘沙門天（市文化
財第一号）、門中には善光寺七ヶ池の一つである花ヶ釈池が
あります。

京の立ち釈迦・信濃の寝釈迦
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⑤仲見世から善光寺本堂へ

橋と言ってもとても小さく短い橋なので気が付かない人も多
いかもしれません。1197年に源頼朝が善光寺を訪れ、その際
に馬の蹄が穴に挟まり、馬を返した場所であると言い伝えら
れています。つまり、駒返り橋は源頼朝が乗って来た馬から
降りて、自分の足で歩いて善光寺を参拝したことになります。

駒返り橋はその前後にある石畳とは異なり、細長い石が橋の
ように並べてあります。橋と言っても長さは数メートル幅１
ｍ未満の小さな橋です。また、駒返り橋の隅っこには穴が開
いた石があり、その穴に頼朝が乗っていた馬の蹄が挟まった
穴とも言われています。

善光寺は何度も火災に見舞われたことでも有名ですが、頼朝
は復興のための命令を出し、自らも善光寺に訪れていたとの
ことです。

その前に駒返り橋を見てみよう！
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⑥山門の動物が隠れている！

＊ヒント＊

鳩は善に２羽、光に２羽、寺に１羽いますよ。

山門と三門

牛が１つと鳩が５羽。実際に探してみて下さい。

山門に飾られている額は畳3畳分とも言われています。
意外と大きいです。

これはとても有名なお話ですね。

寺院はもともと山の中に建てられたことから、寺の門
を「山門」と呼称しています。また「三門」というの
は「三解脱門」の別名です。
寺院には山号があり、善光寺の山号は「定額山（じょ
うがくざん）」と言います。有名な山号には「比叡山
延暦寺」「高野山金剛峯寺」があります。
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九九や旬粋

善光寺御開帳
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善光寺笹だんご

善光寺御開帳そばまんじゅう



九九や旬粋

善光寺御開帳
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善光寺御開帳記念

野沢菜刻み漬（燻製風味）

善光寺長寿せんべい

信州〈粗挽き〉サラミ



九九や旬粋

善光寺御開帳
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善光寺土産の定番として、日本三大七味のひとつと
して人気の八幡屋礒五郎七味唐からしより、2022年
のイヤーモデルとして善光寺 御開帳 を記念 し中日
庭儀大法要 大法要 大法要 を描いた 「御開帳缶 」が
発売になりました。

八幡屋礒五郎は創業元文元年より続く七味唐辛子の
老舗。辛味を出すための唐辛子、辛味と香りを併せ
持つ山椒・生姜、そして、風味と香りの麻種・胡
麻・陳皮・紫蘇の7つ。辛味と香りの調和のとれた独
特の味わいが人気です。

八幡屋礒五郎七味唐からし（2022イヤーモデル）



九九や旬粋

善光寺御開帳
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信州まるごとりんごジュース（御開帳缶）



九九や旬粋

善光寺御公許菓子

善光寺九九福
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店名を冠した店舗売上No.1の人気商品。

善光寺御公許の花豆餡饅頭は、ほのかにシナモンやジンジャーの
アクセントを利かせた餡がクセになる。しっとりやわらかなお饅
頭です。

「九九福」は「福の掛け算」を願い、人から人へ福を導く「口福
（こうふく）」をお届けします。



九九や旬粋

善光寺御公許菓子

花童子（はなどうじ）
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善光寺参拝記念として長年愛され続けている御公許菓子の花童子。

もち米を使いクルミをたっぷりと入れたゆべし餅。もちもちとし
たゆべしは素朴でどこかほっとする味わいです。

花童子の「童子」とは「こども」の意味。お子様の健やかな成長
を願ってひとつひとつ真心を込めて手作りしています。



九九や旬粋

人気の信州みやげ特集

信州銘菓りんごのささやき
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全国菓子大博覧会で優秀金菓賞を受賞した信州銘菓。

薄焼きクッキーの間にりんごチョコとホワイトチョコを
挟んだ、誰からも愛される美味しさです。

長野県産の小麦粉、りんご果汁と小布施町産の栗の花の
ハチミツを使ってクッキーを焼き上げました。口の中で
クッキーとチョコがふわっと溶けて一つになるような食
感が絶妙！コーヒーや紅茶にとても良く合うお菓子です。



九九や旬粋

人気の信州みやげ特集

信州紅茶のミルククリームサンドクッキー
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長野県の最南端、信州に春を告げる村“天龍村”で育った

紅茶葉をクッキー生地に使い、ミルククリームを挟んだ

人気のスイーツ。

大きめなので食べたときの
満足感がありますが、美味
しいのでもう一つ食べたく
なる魅惑的なお菓子です。
箱のデザインも好評です。



九九や旬粋

人気の信州みやげ特集

信州アップルムーンカスタードケーキ
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しっとりふわっと焼き上げたスポンジケーキと、とろ～りなめら

かなカスタードクリームのスイーツ。カスタードには信州産のり

んごを丸ごとピューレにして使っています。

満月に見立てた「ふわとろ食感」の美味しいお菓子です。


